
【お問い合わせ・申し込み】 

✉ichikawatomonokai.official@gmail.com 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日の食事作り、おっくうに思うこ

とはありませんか？ 

少しの工夫でお料理が楽しくなる

方法をお伝えします！ 

 

お問い合わせ 

 

 

申し込みフォーム 

主催：市川友の会 船橋市中野木 1-20-20 https://ichitomo.ciao.jp 

協賛：公益財団法人全国友の会振興財団    後援：婦人之友社 

 
☆講師プロフィール☆ 

あだち ひろこ(料理家) 

苫小牧友の会会員  

40 年来、全国各地で料理講習会・

講演会を行っている。 

NHK「あさイチ」に出演。雑誌など

へのレシピ提供や、商品開発にも

携わる。『つくる人も、食べる人も

幸せなおべんとう』（婦人之友社

刊）など著書も多数。WEBマガジン

『CherishBrun.』に月 2回連載。 

 

  

 



◆  講 師 著 書 

『つくる人も、食べる人も 幸せなおべんとう』 

           

婦人之友社ホームページからお求めいただけます。 

 

◆  市 川 友 の 会 

わたしたちは、船橋市にある友の家を拠点に、家庭からより良い社会になる 

ことを願って、幅広い年齢層の会員が年代を超えて、衣・食・住・家計・環境・ 

子どものことなどを勉強しています。地域での集まりのほか、親子で共に楽しい 

時間を過ごす集まりなど、年代ごとの学びも活発です。 

どうぞお気軽にお問い合わせください。 

 ホームページ https://ichitomo.ciao.jp 

   

  

 

 2022 年 3 月 10 日に婦人之友社から発売 

 

 

https://ichitomo.ciao.jp/

